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จนถึงวันนี้ เชื่อวานักอานตัวยงชาวไทยนอยคนนักจะไมรูจักชื่อ 

นักเขียนชาวญี่ปุนผูนี้ “ฮารูกิ มูราคามิ”  

 

บางรูจักเคยไดยินชื่อ ไดยินคนกลาวขวัญถึงแลวหมั่นไส ตัดสินใจ 

ไมหยิบอานเอาดื้อๆ บางไดยินกิตติศัพทฟงเสียงลือเสียงเลาอางแลว 

หลงเชื่อ หากยังละลาละลัง ตั้งใจอยูแลวเลาวาสักวันจะหยิบขึ้นมาอาน 

สักหน  

 

และมีหลายคนที่อานแลวหลงรัก อานแลวคลั่งไคล อานแลวกรี๊ด 

แปดตลบ เทิดทูนเปนเทพเจา สอดสายสายตามองหาหนังสือเลมตอไป 

ของเขาอยางใจจดใจจอ หาขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมา รวมไปถึง 

เกร็ดเล็กเกร็ดนอยที่เกี่ยวกับเขาจากทั่วทุกสารทิศ นอกจากติดตามนิยาย 

หนาๆ ทุกเลม รวมเรื่องสั้นทั้งผองแลว เวลาเจอหนังสือที่ปะหนาชื่อ  

“ฮารูกิ มูราคามิ” ปุบ สมองหยุดทำงาน ไมสนใจวาเปนหนังสือที่เขา 

เขียน หรือเปนหนังสือที่มีคนอื่นเขียนถึงเขา เอื้อมมือไปหยิบปบ ดวย 

หมายใจจะไดรูจักเขาใหมากขึ้น 

 

ไมวาคุณจะเปนนักอานจำพวกไหน หนังสือที่อยูในมือคุณเลมนี้ 

เหมาะกับคุณเปนอยางยิ่ง เมื่ออานจบแลวความหมั่นไสและอคติของคุณ 

จะลดลงเมื ่อไดรับทราบความมานะพยายามของเขา คุณจะรีบหยิบ 

หนังสือที่ผัดผอนแลวเลาออกมาอาน ดวยอยากเห็นผลงานจากการมี 

วินัยสูงขนาดนั้น  

 

คุณจะไดสัมผัสกับเนื้อแท รูจักวิถีชีวิต วิถีความคิด จากถอยคำ 

ของ “ฮารูกิ มูราคามิ” ตัวจริงเสียงจริง  

 

 

ขอใหมีความสุขในการอาน 

สำนักพิมพกำมะหยี่ 

ตุลาคม 2552  
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เหมือนเชนผูอานทุกคน ผมรูจักมูราคามิผานตัวหนังสือ กลาว 

ใหชัด ตองอานและคิดตาม “ทุกตัวอักษร” ตั้งแตหนาแรกจนถึงหนา 

สุดทาย ไมวาหนังสือเลมนั้นจะสั้นหรือยาว หนึ่งเลมหรือสิบกวาเลมที ่

ถายทอดออกมาเปนภาษาไทยแลว 

มองการเลือกสรรถอยคำ ไดเห็นการสานอารมณเนิบนาบนำไปสู 

ความหมนและภาวะติดขัดชะงักงันในโลกที่หมุนไปรวดเร็ว 

การระบายโลกดวยสีเทา แตมความสดใสนอยนิดพอใหชุมชื่น  

นับเปนงานบั่นทอนสุขภาพอยางยิ่ง เพราะยากจะหลีกหลบความอึดอัด 

ขัดของไมใหกระเซ็นเปอนตัว 

ในเลมนี้ไดอานชีวิตของมูราคามิ และวิธีการเติมพลังใหแกรงเพื่อ 

จะทำงานที่ตนรัก-เขียนนิยายสืบไป 

มองในแงหนึ่ง เรารูจักทำนองชีวิตของยอดนักเขียนผูนี้ไดดีขึ้น  

ชื่นชมการตอสูเงียบงันที่ไมไดประกาศใหโลกไดรับทราบ  

และในอีกแง ผูอานก็สมควรลุกมาออกกำลังกายเสริมความแกรง 

ใหตนเองมากขึ้น...เพื่อจะไดทำงานที่ตนรัก-เสพอรรถรสจากตัวหนังสือตอ 

ไปอีกยาวนาน 

 

นพดล  เวชสวัสดิ์ 
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ดวยคำพูด ไมเชนนั้นแลว ผมจะไมมีวันเขาใจวาการวิ่งมีความหมาย 

แทจริงอยางไรตอตัวผม 

มีคราวหนึ่ง ผมนอนเอกเขนกในหองพักในโรงแรมในปารีส อาน 

หนังสือพิมพ อินเตอรเนชันแนล เฮรัลด ทรีบูน ผมอานพบบทความเรื่อง 

มาราธอน มีการสัมภาษณนักวิ่งมาราธอนมีชื่อเสียงหลายคน คำถามก็ 

คือ มีมนตวิเศษใดที่เสกเปากลอมตัวเองใหสืบเทากาววิ่งไปตลอดทาง  

คำถามเขาทานี่ ผมคิดในใจ ผมประทับใจไปกับเรื่องราวหลากหลายที่ 

ผานวาบเขามาในหวงความคิดของนักวิ่ง ตลอดระยะทาง 42.195 กม.  

นั่นเปนการสรุปความทรมานยาวนานตอเนื่องของการวิ่งมาราธอน หาก 

ไมมีมนตวิเศษพร่ำบอกตนเอง ไมมีทางรอดไปได 

นักวิ่งผูหนึ่ง เลาใหผมฟงวา พี่ชายที่เปนนักวิ่งเชนกัน เคยสอน 

มนตวิเศษใหเขา : ความเจ็บปวดเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไมได ทัณฑทรมานเปน 

ทางเลือก  สมมติวาคุณออกวิ่ง คุณเริ่มคิดแลววา  โอย เจ็บปวด ฉันทน 

ตอไปไมไดอีกแลว ความเจ็บปวดคือความเปนจริงที่เลี่ยงหลบไมได แต 

การทานรับความเจ็บปวดนั้น ขึ้นอยูกับตัวนักวิ่งเอง ดูเหมือนวาคำกลาว 

นี้จะสรุปเนื้อหาแทจริงของการวิ่งมาราธอน 

เวลาผานไปสิบปเต็มๆ ตั้งแตครั้งแรกที่ผมคิดจะเขียนหนังสือเรื่อง

การวิ่ง แตละปที่ผานไป ผมลองวิธีนั้น วาดเคาโครงวิธีนี้ แตไมเคยลงมือ 

เขียนการวิ่ง ดูเหมือนจะเปนหัวขอคลุมเครือ จะใหบรรยายโดยละเอียด  

จะเลือกสรรคำพูดอยางไร ผมไมแนใจวาจะทำไดตลอดรอดฝง 

เมื่อถึงจุดหนึ่ง ผมตัดสินใจวาจะรายงานเรื่องราวตามสัตยจริง  

เรื่องที่ผมคิด สิ่งที่ผมรูสึกระหวางกาววิ่ง ดวยวิธีบรรยายของผมเอง ผม 

เชื่อวานาจะเปนหนทางเดียวที่จะเริ่มตนได ผมลงมือเขียนหนังสือเลมนี ้ 

ทีละตอนสองตอน เริ่มตนในฤดูรอนป 2005 เขียนเสร็จสิ้นในฤดูใบไมรวง 

ป 2006 หากไมนับเรื่องราวที่หยิบยืมจากงานเขียนอื่นของผม เนื้อหา 

ทั้งหมดในหนังสือเลมนี้บันทึกความคิดความรูสึกที่เกิดขึ้นตามจริง เรื่อง 

หนึ่งที่ผมสังเกตเห็น การเขียนโดยสัตยจริงเรื่องการวิ่งกับการเขียนโดย 

สัตยเรื่องราวชีวิตของตัวเอง แทบจะกลายเปนเรื่องเดียวกัน ดังนั้น ผม 

º·¹Ó 
 
ทัณฑทรมานเปนทางเลือก 

 

คำปราชญกลาวไววา “สุภาพบุรุษแทจริงไมเคยยกเรื่องอนงค 

นางที่เลิกกันแลว หรือจำนวนเงินที่จายชำระภาษีเงินไดประจำป มา 

กลาวถึง” แทจริงแลว คำกลาวที่วา โกหกทั้งเพ ผมเพิ่งดัดปนขึ้นมาเอง  

ขออภัยยิ่ง! เอาเถิด หากจะมีคำกลาวเยี่ยงนั้น ผมคิดวานาจะมีเงื่อนไข 

จำกัดความเปนสุภาพบุรุษไววา จะตองเปนชายชาตรีที่ไมเปรยเอยปาก 

วาคุณควรทำอยางไรในการรักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรง สุภาพบุรุษ 

จักตองไมพลามพูดไมขาดปากวาตนเองทำอะไรบางจึงแกรงไดระดับนี้  

อยางนอย ผมก็มองเห็นอยางนั้น 

ทุกคนทราบกันดีวาผมมิใชสุภาพบุรุษ ดังนั้น ผมก็ไมนาจะเปน 

กังวลในเรื่องนี้ตั้งแตแรกเริ่ม แตกระนั้น ผมก็ยังลังเลนิดๆ ที่จะเขียน 

หนังสือเลมนี้ อาจฟงเหมือนการเลี่ยงหลบ แตหนังสือเลมนี้ก็พูดถึงการ 

วิ่ง หาใชสารนิพนธวาดวยการฝกรางกายใหแข็งแกรง ผมไมพยายาม 

จะสอนสั่งวา “ลุกขึ้นมาไดแลว ทุกคนเลย ออกไปวิ่งทุกเชาเพื่อสุขภาพ 

สมบูรณแข็งแรง” ไมเลยครับ หนังสือเลมนี้รวบรวมเกร็ดความคิดของผม 

ที่การวิ่งใหความหมายตอผมในฐานะมนุษยคนหนึ่ง เปนแตเพียงหนังสือ 

ที่ผมวิเคราะหครุนคิดเรื่องที่อยูในหัว และคิดออกมาดังๆ 

ซอมเมอรเซ็ต มอหม เขียนไววา การโกนหนวดแตละคราว แฝง 

ปรัชญาล้ำลึก ผมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมวาการกระทำนั้นจะจืดชืดสามัญ 

แคไหน หากทำไปนานวัน จะกลายเปนการครุนคิดพินิจพิเคราะหไป 

จนถึงขั้นการทำสมาธิ ในฐานะนักเขียนนิยาย และในฐานะนักวิ่ง ผมไม 

คิดวางานเขียนและการตีพิมพหนังสือวาดวยความคิดสวนตัวที่มีตอการ 

วิ่ง จะหลุดไปจากเสนทางปกติที่เคยคุน ผมอาจจะเปนมนุษยประเภทอึด 

และอดทน แตแทบจะเขาใจเรื่องราวอะไรไมได เวนแตจะเขียนออกมา 

เปนตัวหนังสือ ดังนั้น ผมเริ่มเดินเครื่อง เขียนเรื่องราว บรรยายออกมา 



เชื่อวาจะอานเปนหนังสือบันทึกความทรงจำผานการวิ่งก็ยอมทำได 

แมวาผมไมอาจเรียกเรื่องราวพวกนี้วา ปรัชญา แตหนังสือเลมนี้ 

ก็มีเนื้อหาหลายตอนที่พอจะเปนบทเรียนการใชชีวิต อาจไมมากนัก แตก็ 

เปนบทเรียนสอนใจเปนการสวนตัว เรื่องราวที่ผมเรียนรูจากการพาราง 

เคลื่อนออกจากที่ และคนพบวาทัณฑทรมานคือทางเลือก อาจไมใชบท 

เรียนที่คุณนำไปใชประโยชนได เพราะเรื่องราวทั้งหมดที่นำเสนอเปนเรื่อง 

ตัวผม  มนุษยประเภทที่ผมเปนอยู 
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